Tajékoztato gyermekagyas anyak

részére
Kedves Edesanya!
Most, hogy kisbabdja  megsziiletett

szeretnénk az alabbi ismertetovel segiteni
Ont a sikeres szoptatds timogatdsiban. Az
igény szerinti szoptatas azt jelenti, hogy az
¢desanya mindig mellre teszi gyermekét,
amikor jelzi, hogy szopni szeretne. A
kisbaba mar akkor készen all a szopasra,
ha:

» gyors szemmozgasok lathatok a
szemhéja alatt

fejét forgatva keresgél

kezét a szajahoz viszi

Sohajtozik, lagy hangokat hallat

cuppog

nyugtalanna valik

Kérjiik, ne varja meg, amig a kisbaba sirni
kezd, mert a sirds mar késéi jele az éh-
ségnek.

VVVVY

A szoptatiss sikere érdekében az On
kényelme, nyugalma nagyon fontos. Ezért
helyezkedjen el kényelmesen. Ha iilve
szoptat, tegye fel a labat, tAmassza meg a
hatat és a karjat parnaval. F4jdalmas gatseb,

vagy miutétes sziilés utdn kényelmesebb
lehet a fekvo helyzet a szoptatds alatt. A
szoptatasi helyzetek valtoztathatok. Ahhoz,
hogy sikeresen szoptasson, sziikség lehet a
zajforrasok megsziintetésére, vagy éppen
egy halk, megnyugtaté zenére. Altalaban
célszeri a mobiltelefon kikapcsolasa a
szoptatas idejére. A szoptatds folyaman
megszomjazhat,  eldlmosodhat,  ezért
készithet a kozelbe egy-egy pohar vizet,
teat, gytimolcslevet.

Amikor szoptat, figyeljen a kovetkezokre:
- A mellre helyezéskor emelje a babat a
mellbimb6 magassagaba, és tdmassza ala
parnaval
- Kisbabaja forduljon teljes testével On
felé, és csipdje, valla, feje egy vonalban
legyen

A Kisbaba az érintés felé fordul, ezért
érintse meg az arcat, €s a mellbimbot a fel-
sOajkéhoz érintve varja meg, amig nagyra
nyitja a szajat, és ekkor huzza a babét a
mellére. Ha nem nyitotta elég nagyra a
szajat, vegye el 0vatosan a mellét és
ismételje a mozdulatot. Fontos, hogy a
baba ne csak a mellbimbot tartsa a
szdjaban, hanem a bimbdudvarbol is minél
tobbet.
A kisbaba jol van mellen, ha:
- olyan kozel van, hogy a hasuk Osszeér
- & bimboéudvar egy részét is bekapja, alul

tobbet, mint feliil

- alla a mellhez ér

- ajkai kifelé fordulnak

- az anya mellbimbéi nem fajnak a szop-
tatds alatt. A szoptatds kezdetén sokan
éreznek fajdalmat, ami a szoptatas alatt
megsziinik

Viarja meg, hogy a baba az elsé mellét
teljesen kitiritse, és csak ezutan tegye at a
masik mellre, ha még a baba igényli. Ha
egy szopasnal csak az egyik mellbdl
szoptatott, a kovetkezé szopasnal a masik
mellb6l kezdje, a szoptatast .Ha le szeretné
venni a babat a mellrél, Ovatosan
csusztassa Kisujjat a baba szaja sarkaba,
vagy gyengéden nyomja le az allat, igy
megsziinik a vdkuum, és ki tudja buktatni a
mellet a szajabol, anélkiil, hogy ez
fajdalmat okozna.

Ha egy kisbaba nem a megfelel6 helyzet-
ben szopik, vagy nem jol veszi a mellet a
szajaba, az a bimbo kisebesedéséhez vezet,
¢s a fijdalom miatt csokkenhet a tej
mennyisége. Fajdalmas, sebes mellbimbo
esetén kérjen segitséget! Bar a szopdsi
velesziiletett reflexek segitik, a megfeleld
technikdt az  ujszildttnek és  az
¢desanyanak is tanulnia kell, ami tiirelmet,
kitartast igényel.

Kérjik, mindig tegye mellre kisbab4ajat, ha
ugy latja, hogy szivesen szopna, €és hagyja



a mellen addig, amig szopni szeretne! A
szopas nem csak taplalkozast jelent a
kisbabanak, hanem biztonsagot is nyajt. Ha
jol van mellen a baba, a bimb6 hosszi
szoptatds alatt sem sebesedik ki. A
csecsemOk kezdetben gyakran szopnak,
legalabb napi 8 alkalommal, de nem ritka a
napi 10-12 alkalom sem. Az ¢jszakai
szoptatds is nagyon fontos, mert éjjel a
tejtermelést  serkenté  hormonbodl  tobb
termelodik, ¢és az ¢&jszakai szoptatds
hianyaban a mell fajdalmasan tultelitodik.
A tultelitodott mellben csokken a tejel-
valasztas, €s a tejpangas soran a mell be is
fertézédhet, ami mellgyulladashoz vezethet.
Amennyiben a kisbhaba nem szopik
napjaban legalabb nyolcszor, a szoptat-
ashoz ébreszteni kell.

A tejtermelést a mell kitiriilése serkenti,
minél tobbszor iritjiikk ki a mellet, annal
tobb tej termelddik.

Kérjikk, keriilje a cumisiiveg, cumi és
bimbovédé hasznalatat, mert ezek meg-
nehezitik a szoptatast, megzavarhatjadk a
kisbabat, annyira, hogy elutasithatja a
mellet. A megvaltozott szopas a bimbd
kisebesedéséhez vezethet.

A szoptatas akkor megy jol ha:
> legalabb 8x szopik 24 ora alatt,
» ¢jszaka sem telik el 5 oranal tobb ido

két szoptatas kozott
» szopas kozben hallhatéan nyel és a
szopas végére ellazul

» a harmadik életnaptol legalabb
harom széklete van, amely a
negyedik ¢életnaptél aranysarga,
anyatejes széklet

» az otodik életnaptol legalabb 5-6
kelléen nedves pelenkaja van, vizelete
viztiszta, vagy halvanysarga

» a harmadik életnaptél nem csokken a
stulya, és az 6todik életnaptdl megindul

a sulygyarapodas

» a tizedik ¢letnapra visszanyeri a
szlletési sulyat

Seqitséget kell kérnie, ha a kdvetkezoket
» gyermeke aluszékony,
taplalhato
» kevés a vizelete vagy, vagy vizelete
sOtét, szurds szagl
» harmadik nap utan is meconiumot
>

nehezen

uirit (fekete ragacsos széklet)
sulya a harmadik életnap utan is
csokken

» tizedik életnap utan sem nyerte
vissza sziiletési sulyat

» allandodan sir és sehogy sem lehet
megvigasztalni

Gyermeke taplalasaval kapcsolatos tovabbi
kérdéseivel forduljon bizalommal
védonojéhez.

A tajékoztatot készitette:

Dr. Szalayné Halasz Orsolya
Megyei vezetd védoné



