Kedves Edesanya!

Az elsé gyereknél még nincs felkésziilve a mell a szopas igen erdteljes fizikai
igénybevételére. Szopas kozben a baba nyelve ugy surolhatja a mellbimbot, akar egy finom
kis smirgli, és ez bizony néhany nap mulva komolyan fajhat. Az a legfontosabb, hogy
kezdettdl fogva helyesen tegye mellre a babat. Ha jol kapja be a mellbimboét, kicsi a veszélye
annak, hogy sériilést okozzon. Szopas utan hagyja csupaszon a mellét. A baba nyalat és az
anyatejet ne torolje le rola, hanem hagyja raszaradni, mert mindkettd tartalmaz sebgyogyito
Osszetevoket. Az egész nap melltartoba és szoptatds betétekbe csomagolt mellek nem

leveg6znek kell6képpen, elhuzodik a gydgyulas, a sériilések pedig feliilfertézodhetnek.

A kezdeti mellbimbo-érzékenység csupan atmeneti jellegli (hdrom nap, két hét), am amig faj,
esetleg vérzik a mellbimbo, addig nagyon kellemetlen. A pici seb vérezhet, beleragadhat a
melltartéba, a nedvszivé melltartobetétbe, és fajdalmas, ha barmi hozzaér, ami surolhatja.
Ilyen esetben segitséget jelent a két részbdl allo, a kell6 szellézés érdekében lyukacsos
mellkagyld, amely megakadéalyozza, hogy barmihez is hozzaérjen a bimbd. Csak akkor viselje
atmenetileg, ha muszaj feloltoznie. A sebgyogyulast akkor segitheti az anya, ha a mellét

szabadon hagyja és anyatejjel keni be a bimbot.

A sebes mellbimbot nem szabad és egyébként sem kell szappannal mosni és fertdtleniteni,
mert ez szinte lehetetlenné teszi a gyogyulast. A szappanos lemosas ugyanis eltavolitja a
mellbimbé Montgomery-mirigyeinek valadékat, azt a természetes balzsamot, amely a
mellbimbo6t puhan tartja, 6vja a feldzastol, és segiti a kisebb sériilések gyodgyulasat. A
szoptatas eldtti langyos vizes lemosas, sot, a késdbbiekben a rendes napi tisztdlkodas béven
elegend6. A sebes mellbimbok d&ztatisara, lemosasara ajanlott még a sos vizes oldat
hasznalata.(Elkészitése:1 liter felforralt majd lehiitott vizhez adjunk 3 teaskanal sot). Az igy

elkészitett oldattal napi 2x elegendd a mellet kezelni.

Ha a babanak szijpenészfertdzése van, a mellbimbot is kezelni kell, mert sebes allapotban
konnyen behatolhatnak a korokozok, és csinya mellgyulladast vagy elhizodo sebgyulladast,

gombas fertdzést okoznak. A legfontosabb, hogy minél eldbb kérje véddndje segitségét.
Amig a sebek begyogyulnak, szoptasson viszonylag rovidebb ideig, mindkét mellbdl. Csak a

komfortszopast korlatozza egy ideig, ha muszaj.
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